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No１ 栃木県について情報収集したい

運営元ＵＲＬ等概要サイト（ページ）名

栃木県デジタル
戦略課

https://verygoodlocal-
tochigi.jp/

栃木県のおすすめ情報を「食べる」「遊ぶ」
など８つのカテゴリ別に掲載し、県内の魅力
的な情報を発信 

栃木県公式ファンサイト
～VERY GOOD LOCALとちぎ～

栃木県デジタル
戦略課

https://www.instagram.com/
tochigi_kibun/
@tochigi_kibun

とちぎの暮らしをとちぎの女性がInstagram
上で発信

♯とちぎきぶん（Instagram）

公益社団法人栃木
県観光物産協会

https://www.tochigiji.or.jp/栃木県の観光・旅行のおすすめスポットやお
すすめコースを紹介、各市町の観光パンフ
レットも掲載

栃木の観光・旅行情報サイト
とちぎ旅ネット

栃木県農村振興課https://www.agrinet.pref.toc
higi.lg.jp/tochigi-nouson-
meguri/

とちぎの農業体験、農村スポットを紹介する
総合WEBサイト

とちぎの農村めぐり特集

栃木県農村振興課@255htuxn県内の農村地域のイベントや旬の観光情報な
ど、農村の魅力を配信

とちぎの農村めぐり（LINE）

栃木県農政課https://www.agrinet.pref.toc
higi.lg.jp/tochiuma/

栃木県農政部職員が、業務やプライベートで
体験した農産物やグルメ情報を発信

栃木のうまいもん食べ歩き
農政部職員ブログ

栃木県農政課https://www.youtube.com/@
user-on6tx2ll4f/featured

栃木県内の農家や農業の先進的な技術等につ
いて、動画で紹介

栃木県農政部YouTubeチャンネル

栃木県中山間地域
活性化推進協議会

https://www.chusankan-
blog.jp/

栃木県中山間地域活性化推進協議会が、業務
やプライベートで体験したの中山間の魅力を
発信

とちぎ農山村ブログ 農山村めぐり

栃木県農村振興課https://tochigi-gt.net/ 県内のグリーンツーリズム情報を、「体験す
る」「泊まる」など４つのカテゴリ別に掲載

グリーンツーリズムポータルサイト
とちぎのグリーンを楽しむ

栃木県農村振興課https://tochigi-tunagu.jp/県内の農村ボランティアや、農村で行われる
イベント情報等を掲載

農村ボランティアマッチングサイト
TUNAGU
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No２ 農ある暮らしについて情報収集したい

運営元ＵＲＬ概要サイト（ページ）名

栃木県経営技術課https://tochi-no.jp/with-
agriculture/

栃木県で農ある暮らしを実践されている方の
紹介やこれから始める方へのサポート情報等
について掲載

とちぎ就農支援サイト「tochino」
ーとちぎの農ある暮らしー

No３ 栃木県の農に関わる求人について情報収集したい

運営元ＵＲＬ概要サイト（ページ）名

ＪＡグループ栃木https://entori.jp/tcchu-ja栃木県内の「農業のお仕事」検索サイト
正社員だけでなく、パート・アルバイト等
様々な雇用形態の募集情報が掲載されている

とちぎの農業で働こう！

No４ 栃木県での就職について情報収集したい

運営元ＵＲＬ概要サイト（ページ）名

栃木県労働政策課https://workwork-tochigi.jp栃木県内の企業情報や求人情報、セミナー情
報など就職に関わる様々な情報を掲載

とちぎの就職支援サイト
「WORKWORKとちぎ」
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No５ 栃木県への移住について情報収集したい

運営元ＵＲＬ概要サイト（ページ）名

栃木県地域振興課https://www.tochigi-iju.jp/栃木県で働き・暮らす魅力や、移住・定住の
ために必要となる情報を掲載

栃木県移住・定住促進サイト
「ベリーマッチとちぎ」

市町の移住・定住関連サイト

URLサイト（ページ）名

https://u-good-choice.jp/宇都宮移住・定住応援サイト「キミと一緒に育つまち。うつのみや」

https://instagram.com/karariko_ashikaga?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==足利市移住・定住相談センター「En no sita - 燕のした」

https://www.city.tochigi.lg.jp/site/iju/栃木市HP｜とちぎで暮らそ 栃木市移住・定住支援情報

https://www.city.sano.lg.jp/ijuteiju/index.html佐野で暮らそう！ 佐野市の定住ポータルサイト

https://www.city.kanuma.tochigi.jp/0474/genre1-1-001.html鹿沼市HP｜移住サポート

https://nikko-iju.jp/日光で暮らす。日光から始まる、新しい自分｜日光市移住サイト

https://www.city.oyama.tochigi.jp/ijyu-teijyu/小山市移住・定住サイト Oya! ma! Oyama Life

https://www.city.moka.lg.jp/moka-ijyu/index.html移住サイト「もおかぐらし」

https://www.city.ohtawara.tochigi.jp/category/bunya/administration/settle
ment-promotion/

大田原市HP｜移住・定住促進

https://www.city.yaita.tochigi.jp/site/ijuuteiju/矢板市移住定住応援サイト Yaita
アイがあるまち やいたで ステキな暮らしをしてみませんか？

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kurashi_tetsuzuki/ijuuteijuu/inde
x.html

那須塩原市HP｜移住・定住

https://www.city.tochigi-sakura.lg.jp/ijyu/index.htmlさくら市の移住・定住公式サイト わたし満開 さくら暮らし

https://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/page/dir001127.html那須烏山市定住促進「なすからいふ」
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URLサイト（ページ）名

https://www.city.shimotsuke.lg.jp/2055/info-0000005821-3.html下野市HP｜下野市への移住相談について

https://www.town.mashiko.lg.jp/page/dir001806.html移住・定住ワンストップサイト「ましこの暮らし」

https://www.town.motegi.tochigi.jp/teiju/もてぎ暮らし ー茂木町 移住なびー

https://ichikai-iju.jp/市貝で暮らす 里山ではじめるスローライフ
栃木県市貝町移住・定住ポータルサイト

https://www.town.tochigi-
haga.lg.jp/chouseijouhou/hagamachidekurasou.html

芳賀町HP｜芳賀町で暮らそう

https://www.town.nogi.lg.jp/ijyu/index.html野木町移住ナビ 招福のぎ暮らし

https://shioya-peace.jp/塩谷町移住定住支援サイト 塩谷ぴ～す

https://www.town.takanezawa.tochigi.jp/biz/sougyou/index.html高根沢町HP｜創業・移住支援

https://www.teijyu.town.nasu.lg.jp/那須町移住・定住公式サイト「ゆうゆうジテキ那須暮らし」

https://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/ijyu/index.html那珂川町HP｜移住・定住
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No６ 農ある暮らしについて相談したい

問合せ先対応時間相談方法概要相談先

(公財)栃木県農業振興公社
電話：028-648-9515
申込フォーム：https://tochi-no.jp/reserve/

平日
9:00～17:00

対面
ｵﾝﾗｲﾝ

農業の知識がない方から就
農に向けて具体的に検討し
ている方まで、農に関する
幅広い相談に対応

とちぎ農業経営・就農支援セン
ター（ワンストップ相談窓口）
栃木県宇都宮市一の沢2-2-13とちぎア
グリプラザ1F

(公財)栃木県農業振興公社
電話：028-648-9515
申込フォーム：https://tochi-no.jp/reserve/

平日
9:00～17:00

対面
ｵﾝﾗｲﾝ

10名のアドバイザーが自身
の農業経験や移住経験を活
かしてアドバイスや情報提
供を実施

「農」ある暮らしアドバイザー

県の機関

No７ 農業以外の仕事について相談したい

問合せ先対応時間相談方法概要相談先

電話：070-4376-3151
申込フォーム
https://workwork-tochigi.jp/target/support-

center.html

火曜日～日曜日
10:00～18:00

対面
ｵﾝﾗｲﾝ

都内におけるUIJターン就職
の相談に対応

とちぎUIJターン就職サポート
センター
東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通
会館8Fふるさと回帰支援センター内

電話：028-623-3226
申込フォーム
https://workwork-

tochigi.jp/jobmall/consultation

月曜日～金曜日
8:30～17:15
土曜日
10:00～17:00

対面
ｵﾝﾗｲﾝ

様々な求職者の方に対し、
総合的な相談やｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝ
ｸﾞ、職業相談から職場定着
までをワンストップで支援

とちぎジョブモール
栃木県宇都宮市駅前通り1-3-1KDX宇都
宮ビル1F

県の機関
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問合せ先所在地相談先

028-638-0369宇都宮市明保野町1-4 宇都宮第2地方合同庁舎ハローワーク宇都宮

028-623-8609宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル2Fハローワーク宇都宮駅前プラザ

028-678-8311宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル1F宇都宮新卒応援ハローワーク

0287-82-2213那須烏山市城東4-18ハローワーク那須烏山

0289-62-5125鹿沼市睦町287-20ハローワーク鹿沼

0282-22-4135栃木市河合町1-29 栃木合同庁舎１階ハローワーク栃木

0283-22-6260佐野市天明町2553ハローワーク佐野

0284-41-3178足利市丸山町688-14ハローワーク足利

0285-82-8655真岡市荒町5101ハローワーク真岡

0285-63-5686茂木町大字茂木155（茂木町役場内）もてぎジョブセンター

0287-43-0121矢板市末広町3-2ハローワーク矢板

0287-22-2268大田原市紫塚1-14-2ハローワーク大田原

0285-22-1524小山市喜沢1475 おやまゆうえんハーヴェストウォーク内ハローワーク小山

0288-22-0353日光市今市本町32-1ハローワーク日光

0287-62-0144那須塩原市共墾社119-1ハローワーク黒磯

ハローワーク
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その他

問合せ先対応時間相談方法概要相談先

電話：0285-63-1570
メールアドレス
motegi.maruchi@moteginet.jp

平日
8:30～17:15

対面茂木町の観光業や林業、農業
などの事業所に対し、労働者
を派遣

もてぎマルチワーク事業協同組合
栃木県芳賀郡茂木町茂木151



No８ 移住について相談したい

問合せ先対応時間相談方法概要相談先

電話：080-9502-5985
申し込みフォーム

https://www.tochigi-iju.jp/contact/

火曜日～日曜日
10：00～18:00

対面
電話
ｵﾝﾗｲﾝ

「移住先が決まっていない」「何か
ら始めればいいかわからない」方な
どを中心に移住の相談に対応

とちぎ暮らし・しごと支援センター
東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館
8Fふるさと回帰支援センター内

対応時間問合せ先所在地UIJターン窓口

11:00～19:00
休業日：火曜日

028-616-8710宇都宮市宮みらい1-1 ウツノミヤテラス3階宇都宮市移住定住相談窓口miya come

10:00～18:00
休館日：水曜日

0284-22-3434足利市南町3694（東武伊勢崎線足利市駅構内）足利市移住・定住相談センター
「En no sitaー燕のした」

平日8:30～17:150282-21-2453栃木市万町9-25 本庁舎3階栃木市移住定住支援センター
（栃木市地域振興部地域政策課）

平日8:30～17:150283-20-3012佐野市高砂町1 本庁舎4階佐野市総合政策部総合戦略推進室移住・定住係

平日8:30～17:150289-63-2226鹿沼市今宮町1688-1 行政棟 3階鹿沼市総合政策部地域課題対策課

平日8:30～17:150288-21-5147日光市今市本町1 本庁舎3階日光市地域振興課地域政策係

平日8:30～17:150285-22-9376小山市中央町1-1-1 本庁舎6階小山市田園環境都市推進課移住定住推進係

平日8:30～17:150285-81-6947真岡市荒町5191 本庁舎3階真岡市秘書広報課シティプロモーション係

平日8:30～17:150287-23-8794大田原市本町1-4-1 大田原市役所A別館2階大田原市移住・定住交流サロン

平日8:30～17:150287-43-1112矢板市本町5-4 本庁舎2階矢板市総合政策課

9:00～17:00
休館日：水曜日

0287-73-5742那須塩原市大原間西1-11-10市民活動センター内那須塩原市移住促進センター

平日8:30～17:15028-681-1113さくら市氏家2771 本庁舎2階さくら市総合政策部総合政策課

平日8:30～17:150287-83-1151那須烏山市中央1-1-1 烏山庁舎1階那須烏山市まちづくり課

平日8:30～17:150285-32-8886下野市笹原26 本庁舎2階下野市総合政策部総合政策課

県の機関

市の相談窓口
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町の相談窓口

対応時間問合せ先所在地UIJターン窓口

平日8:30～17:150285-56-9118上三川町しらさぎ1-1上三川町企画課

9:00～18:00
休業日：第2火曜日

0285-72-5530益子町長堤2271（道の駅ましこ内）益子町移住サポートセンター

平日9:00～16:000285-64-1310茂木町大字茂木1583もてぎ暮らしサポートセンター

平日8:30～17:150285-68-1110市貝町大字市塙1280市貝町企画財政課

平日8:30～17:15028-677-6012芳賀町大字祖母井1020 本庁舎2階芳賀町企画課

平日8:30～17:150282-81-1813壬生町大字壬生甲3841-1壬生町総務部総合政策課

平日8:30～17:150280-57-4178野木町大字丸林571 本庁舎2階野木町政策課政策推進係移住定住促進班

平日8:30～17:150287-45-1112塩谷町大字玉生955-3 本庁舎2階塩谷町企画調整課

平日8:30～17:15028-675-8102高根沢町大字石末2053 第1庁舎2階高根沢町企画課

平日8:30～17:150287-72-6955那須町大字寺子丙3-13那須町ふるさと定住課

平日8:30～17:150287-92-1114那珂川町馬頭555 本庁舎2階那珂川町企画財政課 なかがわぐらし推進係
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No９ 起業について相談したい

県の機関

市の相談窓口

問合せ先対応時間相談方法概要相談先

電話：028-670-2618
申し込みフォーム
https://tochigi-yorozu.go.jp/contact/

平日
9:00～17:00

対面
ｵﾝﾗｲﾝ
電話
メール

いつか創業してみたい方から
具体的に創業する方まで幅広
い相談に対応

栃木県よろず支援拠点
栃木県宇都宮市ゆいの杜1-5-40とちぎ産業創
造プラザ（公財）栃木県産業振興センター内

対応時間問合せ先所在地相談窓口

平日8:30～17:15028-632-2443宇都宮市旭1-1-5 本庁舎7階宇都宮市経済部産業政策課産業イノベーショングループ

平日8:30～17:150284-20-2158足利市本城3-2145 本庁舎別館2階足利市産業観光部商業にぎわい課

平日8:30～17:150282-21-2372栃木市万町9-25 本庁舎4階栃木市産業振興部商工振興課

平日8:30～17:150283-20-3040佐野市高砂町1 本庁舎3階佐野市産業文化スポーツ部産業政策課

平日8:30～17:150289-63-2182鹿沼市今宮町1688-1 行政棟 5階鹿沼市経済部産業振興課

平日8:30～17:150288-21-5136日光市今市本町1 本庁舎2階日光市観光経済部商工課

平日8:30～17:150285-22-9399小山市中央町1-1-1 本庁舎5階小山市産業観光部工業振興課

平日8:30～17:150285-83-8134真岡市荒町5191 本庁舎4階真岡市産業部商工観光課

平日8:30～17:150287-23-8709大田原市本町1-4-1 本庁舎4階大田原市産業文化部商工観光課

平日8:30～17:150287-43-6211矢板市本町5-4 保健福祉センター2階矢板市経済部商工観光課

平日8:30～17:150287-62-7154那須塩原市共墾社108-2 本庁舎2階那須塩原市商工振興課

平日8:30～17:15028-686-6627さくら市喜連川4420-1 喜連川支所2階さくら市産業経済部商工観光課

平日8:30～17:150287-83-1115那須烏山市中央1-1-1 烏山庁舎1階那須烏山市商工観光課

平日8:30～17:150285-32-8907下野市笹原26 本庁舎3階下野市産業振興部商工観光課
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町の相談窓口

対応時間問合せ先所在地相談窓口

平日8:30～17:150285-56-9150上三川町しらさぎ1-1上三川町商工課

平日8:30～17:150285-72-8845益子町大字益子2030 本庁舎1階益子町観光商工課

平日8:30～17:150285-63-5625茂木町大字茂木155 本庁舎1階茂木町商工観光課

平日8:30～17:150285-68-1118市貝町大字市塙1280市貝町産業振興課

平日8:30～17:15028-677-6018芳賀町大字祖母井1020 庁舎1階北芳賀町商工観光課

平日8:30～17:150282-81-1845壬生町大字壬生甲3841-1壬生町産業生活部商工観光課

平日8:30～17:150280-57-4153野木町大字丸林571 本庁舎1階野木町産業振興課

平日8:30～17:150287-45-2211塩谷町大字玉生955-3 本庁舎1階塩谷町産業振興課

平日8:30～17:15028-675-8104高根沢町大字石末2053 第2庁舎2階高根沢町産業課

平日8:30～17:150287-72-6918那須町大字寺子丙3-13那須町観光商工課

平日8:30～17:150287-92-1116那珂川町馬頭555 本庁舎1階那珂川町産業振興課
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No１０ 栃木県での暮らしを体験してみたい

お試し住宅

特徴利用可能期間料金住所名称市町

カフェ併設
1泊～1か月1泊2,000円・1か月30,000円

栃木市入舟町14-17
栃木市万町4-1

蔵の街やどかりの家
IJUテラス蔵人館

栃木市

築約200年の古
民家

1回につき、7日以上30日以
下（年1回まで）

7日ごとに10,000円
上限30,000円

佐野市金屋仲町佐野市お試し住宅佐野市

1か月（28日間）を基本7日間7,000円
1回の利用につき光熱費3,000円

鹿沼市鳥居跡町1456-3いちごいち家鹿沼市

家庭菜園可1か月貸付1回あたり30,000円小山市大字千駄塚546おやま暮らしお試しの家小山市

温泉付き2,000円/泊～大田原市湯津上5-776ゆーゆーキャビン大田原市

最大1か月（単年度1回
限り、通算2回まで）

30,000円/1か月益子町大字大沢6-2益子町のお試し住宅益子町

1泊～13泊以内4,000円／1泊芳賀郡茂木町茂木1717-1もてぎ暮らし館茂木町

家庭菜園可3日間～60日以内1,000円/泊那珂川町大山田下郷字高
手地内

いきいき田舎暮らし体験住宅那珂川町

お試し住宅とは、移住検討者等が、実際に移住先での生活を体験できる宿泊施設のこと
栃木県内のお試し住宅の設置状況は以下のとおり。利用条件等についてはとちぎ移住・定住促進サイト「ベリーマッチとちぎ」
（https://www.tochigi-iju.jp/house/trial/）や各市町のHPより確認の上、お申込みください
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農家民泊・農家民宿等

問合せ先料金受入人数住所名称市町

028-678-27201泊2食大人8,500円1日1組
1～2名

宇都宮市大谷町1160農家民泊「農泊かとう」宇都宮市

6名小山市下河原田656-3R50 Traditional House Tochigi 
Japan

小山市

0287-47-6759人数、年齢に応じて(株)大田原ツーリズム 農家民泊体験大田原市等

0287-82-72551泊2食大人7,500円
小中学生6,500円

36名那須烏山市大木須1285ほたるの里古民家おおぎす那須烏山市

080-6807-5774
tsukinoko2019@gmail.com

1日1組芳賀郡茂木町小深1362雑穀農家のパンと宿 月noco
（3～11月）

茂木町

0287-45-0061
info@kumanoki.or.jp

1泊2食付大人5,910円
小中学生5,310円

50名塩谷郡塩谷町大字熊ノ木
802番地

星ふる学校くまの木塩谷町

10人
（完全予
約制）

塩谷郡塩谷町大字風見
1162番地2

農家民宿 結塩谷町

0287-75-01384～5名那須町大字伊王野2012-1む風庵那須町

090-3525-6506料金はホームページをご確
認ください

1日1組
2～6名

那珂川町片平295農園民泊「菜花の庄」那珂川町
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No11 農業を体験してみたい

イベント情報

運営元ＵＲＬ等概要サイト（ページ）名

栃木県経営技術課https://tochi-no.jp/with-
agriculture/

栃木県で開催される就農相談会や農業体験会など、
イベント情報をご紹介

とちぎ就農支援サイト「tochino」

栃木県農村振興課https://tochigi-tunagu.jp/栃木県で開催される農村ボランティア活動やイベ
ント情報を掲載

農村ボランティアマッチングサイト
「TUNAGU」

栃木県農村振興課https://www.agrinet.pref.tochig
i.lg.jp/tochigi-nouson-meguri/

とちぎの農業体験、農村スポットを紹介する総合
WEBサイト

とちぎの農村めぐり特集

栃木県農村振興課@255htuxn県内の農村地域のイベントや旬の観光情報など、
農村の魅力を配信

とちぎの農村めぐり（LINE）

オーナー制度・通年体験

問合せ先料金主な開催期間・時期住所名称市町

0284-41-96875,000円/組5月から年４回実施
田植え・生き物観察会・
稲刈り・ｻﾂﾏｲﾓ掘り）

足利市名草上町3371 名草ふるさと交流館 田んぼの学校足利市

090-2662-5050年２回収穫
（8月中旬、9月下旬）

栃木市大平町茶豆オーナー制度栃木市

0282-43-8288年間7品目（じゃがいも、
大根、ぶどうなど）収穫

栃木市大平町西山田1771－3NPO法人太平山南山麓友の会
おおひらの七富賜技体験

栃木市

0289-63-21935,000円/人全3回鹿沼市引田3070 下沢引田農村公園 親子米作り体験鹿沼市

0289-63-21935,000円/人全3回鹿沼市引田3070 下沢引田農村公園 田んぼのオーナー鹿沼市

0288-27-30004,500円/回①種まき、②刈り取り、
③脱穀、④石臼での製粉、
⑤そば打ち

日光市岩崎1292-1岩崎そば生産組合日光市
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問合せ先料金主な開催期間・時期住所名称市町

090-8500-0348内容による田植え＆どろんこ運動会
草取り＆大流しそうめん
稲刈り＆新米ご飯 計3回

市貝町市塙720 サシバの里自然学校 農的暮らし講座市貝町

0285-63-563430,000円/組5月中旬頃：田植え
9月下旬頃：稲刈り

茂木町入郷239 入郷石畑の棚田オーナー制度茂木町

0285-63-563430,000円/組年８回程度茂木町大字山内棚田の郷かぶとオーナー制度茂木町

0285-63-563430,000円/組5月中旬頃：田植え
7月中旬：野菜の収穫体験
9月下旬頃：稲刈り

芳賀郡茂木町北高岡1566-5芳賀富士の棚田オーナー制度茂木町

0285-62-033310,000円/50㎡種まき、刈り取り、そば
打ちなど

茂木町牧野そばの里まぎの そばオーナー制度茂木町

tsukinoco@gmail
.com

21,000円/組田植え、稲刈りなど
年４回

茂木町小深2025お米づくり茂木町

0287-43-6210年会費
5,000円/人

年4回（7～12月）矢板市境林1209
ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄ里のえき

そばオーナー制度矢板市

0287-93-085325,000円/組
（1組4名まで）

5月(田植え)、9月(稲刈り)、
11月(収穫感謝祭)

那珂川町小砂803小砂里山農業体験
「棚田オーナークラブ」

那珂川町

0287-92-460910,000円/人
（小学生以下無料）

5月(田植え)、9月(稲刈り)那珂川町大内4567-1大内里山農業体験
「棚田オーナークラブ」

那珂川町

14



問合せ先料金住所内容名称市町

028-665-8800宇都宮市新里町丙254野菜収穫体験うつのみやろまんちっく村
生産体験農場ろまんちっくファーム

宇都宮市

028-688-0106宇都宮市徳次郎町190-4いちご狩り、田植え、トウモロコ
シ狩り、稲刈り、サツマイモ掘り

農業共同館 コミュニティ徳治郎宇都宮市

0284-41-96872,000円/組足利市名草上町3371 しいたけの植菌・収穫体験名草ふるさと交流館足利市

0282-27-088213,000円/組栃木市大塚町128-1 手作りみそ体験観光農園アグリの郷栃木市

0282-31-08102,500円栃木市出流町417そば打ち体験出流ふれあいの森栃木市

0287-54-4368150円/株大田原市片田1200番地先芋掘りポッポ農園大田原市

0287-23-4834500～1,700円内容による各種収穫体験、加工品づくり等大田原市農業公社大田原市

0287-47-6759内容・人数による内容による各種収穫体験、加工品づくり等（株）大田原ツーリズム大田原市他

0287-35-44011,500円/人那須塩原市関谷442 田植え、稲刈り道の駅 湯の香しおばら那須塩原市

0287-41-00582,500円/人矢板市安沢2180野菜の収穫体験58ロハスクラブ矢板市

0285-72-5530内容による益子町長堤2271収穫体験（いちご、ブルーベリー、
さつまいも、メロン他）

道の駅ましこ益子町

0285-63-0852内容による茂木町町田1025アグリツーリズム森の扉茂木町

0285-81-56471,000円～/家族市貝町市塙1270田植え体験会
夏野菜収穫体験

道の駅サシバの里いちかい
農産物直売所

市貝町

0287-75-06533,240円/人那須町大字伊王野459そば打ち体験道の駅東山道伊王野那須町

0287-74-6725大人800円那須町高久甲5050-13野菜の収穫体験農園ステイ那須那須町

090-3525-65061,000～1,500円/人
（7歳以下無料）

那珂川町片平295 野菜等の収穫体験農園民泊「菜花の庄」那珂川町

農業体験
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電話番号運営元市町外
在住者利用

設置
区画数市民農園名市町

028-665-8800（株）ファーマーズ・フォレスト〇56宇都宮市農林公園ろまんちっく村ｸﾗｲﾝｶﾞﾙﾃﾝ宇都宮市

028-632-2475宇都宮市農業企画課×201河内ふれあい市民農園宇都宮市

0284-20-2162足利市産業観光部農政課農業振興担当〇14ファーム元屋敷足利市

0284-20-2162足利市産業観光部農政課農業振興担当〇4室田農園足利市

0282-43-0800大平地区営農経済センター営農課〇63ファミリーファーム瑞穂栃木市

0288-22-7770一般財団法人日光市農業公社×62日光市民農園日光市

0285-22-9255農政課 農政・食育係〇196小山市市民農園小山市

0285-83-7720JAはが野総合企画部地域支援〇66未来ちゃん貸農園真岡市

0287-60-1283（公財）那須塩原市農業公社×30豊浦ふれあい農園那須塩原市

028-681-1117さくら市農政課〇10さくら市民農園 活き活きファームさくら市

028-681-1117さくら市農政課〇20市民農園 ハッピーファームさくら市

0285-32-8951（公財）下野市農業公社×102下野市市民農園下野市

0285-56-4312上三川町農業公社×24上三川町市民農園上三川町

028-677-1110農政課農業振興係〇126芳賀町ユートピア農園芳賀町

0280-57-4151産業建設部 産業課 農業振興係×90野木町市民農園野木町

028-676-1441高根沢町産業課（高根沢町農業技術センター内）〇45たんたん農園高根沢町

市民農園

農林水産省｜都市農業の振興・市民農園について「全国市民農園リスト」を加工
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No12 農業について一から技術を学びたい（入門編）

問合せ先受講料募集人数研修日時研修期間開催場所内容研修名

栃木県農業
大学校
028-667-4944

15,000
円

計80名木曜日また
は土曜日の
いずれか
9:00～16:00

4～1月
（30日）

栃木県農業大学校ほ
場ほか
宇都宮市上籠谷町
1145-1

農家になりたいが何から始めればい
いのか分からない方、新たな作目を
導入したい方など、農業の基礎を学
ぶための研修コース

栃木県農業大学校
就農準備校とちぎ農
業未来塾
就農準備基礎研修

公益財団法人
那須塩原市農
業公社
0287-60-1283

5,000円20名日曜日
8:30～12:30

4～11月農業に関心がある市民を対象に、露
地野菜の栽培技術の基本的内容の講
義や実習が受けられる研修

チャレンジファー
マー 基礎コース

JA佐野アグリ
振興課
0283-20-8864

30,000
円

9区画土日
いずれか

3～11月
月に1～2
回程度

佐野観光農園ｱｸﾞﾘﾀｳﾝ
花の丘農場
佐野市植下町802-4

植付けから収穫までの全ての作業を
現役農家さんの指導を受けながら実
際に体験できる本格農業体験

サポート付き農業体
験学習

益子町産業
建設部農政課
0285-72-8853

20,000
円

10組土日
いずれか
9:00～17:00

4～3月
毎月２回
（隔週）

和みの家及び圃場
芳賀郡益子町大字上
山 125- 2

益子町の農業の担い手や支え手とな
ることを目的とし、週末に本格的な
野菜栽培の技術・知識の基礎を学び
ながら益子の暮らしや文化を体感で
きる学校

ましこ農の学校
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No1３ 住宅を確保したい

空き家バンク
栃木県では全25市町で空き家バンクが設置されています。住宅確保を検討する前に、まずは市町の移住相談窓口にご相談ください

URLサイト（ページ）名

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/anshin/1016717/1025643.html宇都宮市 空き家・空き地活用バンク

https://www.city.ashikaga.tochigi.jp/urban/000068/000376/000763/p002955.html足利市 空き家・空き地活用バンク

https://www.tochigi-akiya.jp/栃木市 あったか住まいるバンク

https://www.city.sano.lg.jp/cgi-bin/recruit.php/2/list佐野市 空き家バンク

https://www.city.kanuma.tochigi.jp/0131/genre2-1-001.html鹿沼市 空き家バンク

http://www.nikko-akiyabank.jp/日光市 空き家バンク

https://oyama-akiya.jp/小山市 空き家バンク

https://www.city.moka.lg.jp/kakuka/kurashi_anzen/gyomu/jutaku_koen/akiya/akiya_bank/index.html真岡市 空き家バンク

https://www.city.ohtawara.tochigi.jp/docs/2014062700028/大田原市 空き家等情報バンク

https://www.city.yaita.tochigi.jp/site/akiya-bank/akiya-bank-toha.html矢板市 空き家バンク

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/soshikikarasagasu/toshikeikakuka/sumai_kurashi/1_1/6361.html那須塩原市 空き家バンク

https://www.city.tochigi-sakura.lg.jp/akiya/index.htmlさくら市 空き家バンク

https://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/page/dir001155.html那須烏山市 空き家（店）バンク

https://www.city.shimotsuke.lg.jp/0139/info-0000005223-3.html下野市 空き家バンク

http://cms.town.kaminokawa.lg.jp/viewer/info.html?id=1446&g=77上三川町 空き家バンク

https://www.town.mashiko.lg.jp/page/page001726.html益子町 空き家・空き地バンク

https://www.town.motegi.tochigi.jp/teiju/akiyabank茂木町 空き家情報バンク

https://www.town.ichikai.tochigi.jp/info/945市貝町 空き家バンク制度

https://www.town.tochigi-haga.lg.jp/kurashi/sumai/akiya_bank/top.html芳賀町 空き家バンク制度

https://kensetsu9.wixsite.com/mibumachi-akiyabank壬生町 空き家バンク
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URLサイト（ページ）名

https://www.town.nogi.lg.jp/ijyu/ijyu_live/live_bukken/page002135.html野木町 空き家バンク

https://shioya-t09384.akiya-athome.jp/塩谷町 空き家バンク

https://www.town.takanezawa.tochigi.jp/life/sumai/shien/2017-0330-2027-73.html高根沢町 空き家バンク

https://www.town.nasu.lg.jp/0094/genre2-1-001.html那須町 空き家バンク

http://shigen.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/那珂川町 なかがわぐらし

No14 住宅を借りる際に利用できる支援制度が知りたい
詳細URL補助期間補助額制度の内容制度名市町

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/k
urashi/machi/jutaku/1035606.html

一括支給市外在住者上限12万円、
市内在住者上限6万円

家賃補助宇都宮市若年夫婦，
子育て世帯及び新卒
採用者等家賃補助金

宇都宮市

https://www.city.tochigi.lg.jp/site/ij
u/62004.html

一括支給基本額10万円から30万
円、条件により加算額5
万円

栃木市へ移住するための住宅を新築・購
入し、今後も住み続けていただける方へ
の補助

とちぎで暮らそう
IJU支援補助金

栃木市

https://www.city.tochigi.lg.jp/site/ij
u/2305.html

一括支給最大30万円市内で新婚生活を始めるご夫婦の新居の
購入費や家賃、引越費用を補助

栃木市結婚新生活支
援補助金

栃木市

https://www.city.sano.lg.jp/soshikiic
hiran/sougou/sogosenryakusuishins
hitsu/gyomuannai/17286.html

一括支給最大30万円
夫婦の年齢が29歳以下
の場合、最大60万円

新婚世帯に対し、結婚に伴う新生活の新
居の家賃や引っ越し費用等の一部を補助

佐野市結婚新生活支
援補助金

佐野市

https://www.city.ohtawara.tochigi.j
p/docs/2014062700028/

空き家の家賃が30,000
円以上の場合に月1万円
補助

空き家等情報バンク制度を利用して空き
家を貸借した子育て世帯に対する家賃の
補助

空き家利用子育て世
帯家賃補助金

大田原市

https://www.city.tochigi-
sakura.lg.jp/life/000022/p000417.ht
ml

一括支給最大30万円
夫婦の年齢がともに29
歳以下の場合は最大60
万円

婚姻時の夫婦の年齢がともに39歳以下の
場合に、住宅費用、引っ越し費用、住宅
貸借費用、ﾘﾌｫｰﾑ費用を補助

結婚新生活支援事業
補助金

さくら市

https://www.city.shimotsuke.lg.jp/2
055/info-0000007275-3.html

12か月間家賃から住宅手当を控
除した額の2分の1以内
（月額上限5万円）

東京圏からの移住・定住を目的に移住元
でのテレワークを継続しながら住宅を賃
貸する移住者に対し家賃を補助

テレワーク移住促進
補助金

下野市
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詳細URL補助期間補助額制度の内容制度名市町

http://cms.town.kaminokawa.lg.jp/v
iewer/info.html?id=1451

一括支給
(最大３年間)

最大10万円
上三川町内への定住促進を図るた
め、住宅取得した方に対して支援
金を交付

上三川町定住促進住
宅取得支援金上三川町

https://www.city.nasushiobara.tochi
gi.jp/soshikikarasagasu/kikakuseisak
uka/citypromotion/3/1/6123.html

12か月間
家賃の3分の1
（月額最大2万円）

市内に移住し、市内の賃貸住宅に入
居した43歳未満の方に対する家賃の
補助

那須塩原市移住応援
補助金

那須塩原市

https://www.town.mashiko.lg.jp/pa
ge/page003011.html

24か月間実質家賃の2分の1（月額
最大2万円）

中学生以下の子がいる40歳未満の
子育て世帯に対する家賃の補助

若年子育て家賃補助
金

益子町

https://www.town.mashiko.lg.jp/pa
ge/page001874.html

一括支給最大30万円
婚姻日において夫婦とも
に29歳以下の場合は最大
60万円

所得合計金額が500万円未満で婚姻
時の年齢がともに39歳以下の新婚
夫婦に対する住宅取得やリフォー
ム費、家賃、引っ越し費用を補助

結婚新生活支援補助
金

益子町

https://www.town.motegi.tochigi.jp
/motegi/nextpage.php?cd=4182&sy
urui=2

36か月間家賃から住宅手当を控除
した額の2分の1以内
上限 子育て世帯2万円

家族世帯1万5千円
単身世帯7千円

茂木町に新たに転入する方及び町
内に居住の婚姻世帯に対する家賃
の補助

民間賃貸住宅家賃助
成事業

茂木町

https://www.town.ichikai.tochigi.jp/
info/1220

一括支給最大30万円
夫婦ともに29歳以下の場
合は最大60万円

所得合計金額が500万円未満で婚姻
時の年齢がともに39歳以下の新婚
夫婦に対する住宅取得やリフォー
ム費、家賃、引っ越し費用を補助

移住定住促進事業補
助金（結婚新生活支
援事業）

市貝町

https://www.town.tochigi-
haga.lg.jp/kurashi/sumai/teijusokus
hin/main.html

36か月間月1万円夫婦のどちらかが40歳未満の若者
世帯または扶養家族がいる40歳未
満の方に対する家賃の補助

芳賀町定住促進補助
住宅家賃補助事業

芳賀町

https://www.town.tochigi-
nakagawa.lg.jp/life/kosodate_kyouik
u/2019-0412-1542-104.html

一括支給最大30万円
婚姻日において夫婦とも
に29歳以下の場合は最大
60万円

所得合計金額が400万円未満で婚姻
時の年齢がともに39歳以下の新婚
夫婦に対する住宅取得やリフォー
ム費、家賃、引っ越し費用を助成

結婚新生活支援補助
金

那珂川町
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詳細URL補助額制度の内容制度名市町

https://www.city.utsunomiya.tochi
gi.jp/kurashi/machi/jutaku/100565
8.html

必須工事費10万円以上を含む住宅改修
工事費（必須工事＋選択工事）の10% 
（千円未満切捨て）上限10万円

住宅改修の工事費の一部を補助宇都宮市住宅改修補
助制度

宇都宮市

https://www.city.ashikaga.tochigi.j
p/urban/000068/000376/000761/
p002956.html

補助対象経費（工事費）の1／2（1,000
円未満切捨て）上限50万円

足利市空き家・空き地バンクを利用
して購入した市外からの移住者に、
空き家の改修費の一部を補助

空き家バンク改修費
補助金

足利市

https://www.tochigi-
akiya.jp/subsidy/

工事費等の2分の1
上限リフォーム工事50万円
上限家財処分10万円

栃木市あったか住まいるバンクの登
録物件を対象として、家財処分費や
売買が成立した場合にリフォーム工
事費の一部を助成

空き家バンクリ
フォーム補助金

栃木市

https://www.city.sano.lg.jp/ijuteiju
/sumu/housing_bank/943.html

補助対象経費（改修費）の2分の1
上限50万円

市外在住者が空き家バンクを利用し
て空き家を購入した人に対し、改修
費の一部を助成

空き家改修費用補助
金

佐野市

https://www.city.kanuma.tochigi.jp
/0555/info-0000006111-1.html

リフォーム工事費用の2分の1（1,000円
未満は切捨て）
上限額50万円＋加算項目

市外居住者で空き家バンク物件を購
入した人に対し、リフォーム工事費
用の一部を補助

空き家バンクリ
フォーム補助金

鹿沼市

https://www.city.kanuma.tochigi.jp
/0126/info-0000003668-1.html

対象工事費の10%以内
上限10万円

市内事業者による住宅リフォーム工
事を行う場合の経費の一部を補助

住宅リフォーム助成
事業補助金

鹿沼市

https://www.city.kanuma.tochigi.jp
/0126/info-0000003603-1.html

耐震診断費用の3分の2の額
（上限64,000円）

耐震診断に係る費用の補助木造住宅耐震診断等
補助金

鹿沼市

https://www.city.kanuma.tochigi.jp
/0126/info-0000003603-1.html

建替え前の住宅の耐震診断及び改修に
係る工事の標準的な費用の5分の4以内
の額（上限100万円）

耐震診断の結果、耐震改修が必要と
された住宅の耐震改修に係る費用の
一部を補助

木造住宅耐震改修・
建替補助制度

鹿沼市

https://www.city.nikko.lg.jp/soshiki
/7/1035/6/1/713.html

リフォーム工事費用の2分の1（1,000円
未満は切捨て）
上限額50万円

市外居住者で空き家バンク物件を購
入した人に対し、リフォーム工事費
用の一部を補助

空き家バンクリ
フォーム補助金

日光市

https://www.city.nikko.lg.jp/soshiki
/7/1035/6/2/173.html

耐震診断費用の3分の2の額（上限64,000
円）、耐震補強改修工事に要する経費
の5分の4以内の額（上限100万円）

耐震診断・補強、建替え工事の経費
の一部を助成

木造住宅耐震診断等
経費補助事業

日光市

No15 住宅を改修する際に利用できる支援制度が知りたい
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詳細URL補助額制度の内容制度名市町

https://www.city.oyama.tochigi.jp/shi
sei/torikumi/akiya/page000808.html

工事費等の2分の1
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財処分10万円

空き家バンクに登録した売買物件で、所有
者または購入した人が実施するリフォーム
工事や家財道具の処分に要する経費補助

空き家バンク利用
促進補助金

小山市

https://www.city.moka.lg.jp/kakuka/k
urashi_anzen/gyomu/jutaku_koen/aki
ya/akiya_bank/5284.html

補助率2分の1
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財道具処分10万円
上限 引っ越し10万円

空き家バンクに登録された空き家のリ
フォーム工事や家財道具の処分及び空き家
バンクに登録された空き家への引っ越し費
用の一部を補助

真岡市空き家バン
クリフォーム補助
金制度

真岡市

https://www.city.ohtawara.tochigi.jp/
docs/2014062700028/

補助対象事業に要した2分の1
上限50万円（施工業者が市内に本社
を置いている場合は60万円）

空き家等情報バンク制度を利用して空き家
を購入した方に対し、改修費の一部を補助

空き家改修費補助
金

大田原市

https://www.city.yaita.tochigi.jp/soshi
ki/toshiseibi/akiya-katuyouhojo.html

補助対象工事費用の2分の1
上限 用途地域内50万円

その他の地域30万円

矢板市空き家バンク制度を活用し、空き家
住宅を取得し改修工事等を実施する方に対
する補助

空き家等活用支援
補助金

矢板市

https://www.city.nasushiobara.toc
higi.jp/soshikikarasagasu/kenchiku
shidoka/bosai/2955.html

利用者の費用負担なし専門家による耐震診断を受けたい方に
対し、市から診断士を派遣し耐震診断
するもの

木造住宅耐震診
断士派遣制度

那須塩原
市

https://www.city.nasushiobara.toc
higi.jp/soshikikarasagasu/kenchiku
shidoka/bosai/2955.html

耐震改修に要する費用相当分の5
分の4の額（上限100万円）

耐震診断の結果、耐震改修が必要とさ
れた住宅の耐震改修に係る費用の一部
を補助

木造住宅耐震改
修費等補助制度

那須塩原
市

https://www.city.nasushiobara.toc
higi.jp/soshikikarasagasu/toshikeik
akuka/sumai_kurashi/1_1/2/3548.
html

補助対象経費の2分の1（1,000円
未満は切捨て）上限50万円

那須塩原市空き家バンクを利用して購
入した市外からの移住者に、空き家の
リフォーム工事費用の一部を補助

空き家バンクリ
フォーム補助金

那須塩原
市

https://www.city.tochigi-
sakura.lg.jp/ijyu/living/000097/00037
9/p001697.html

空き家の購入にかかる経費の総額ま
たは20万円のいずれか少ない額。賃
貸の場合工事費等の2分の1（上限5万
円又は10万円）

さくら市空き家等情報バンクに登録された
空き家の購入費用及び賃貸の場合、改修等
（ﾘﾌｫｰﾑ、ﾊｳｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ、家財処分、引っ越
し）に要する費用の補助

空き家等情報バン
ク利用促進事業補
助金

さくら市

https://www.city.tochigi-
sakura.lg.jp/life/000015/000122/p000
980.html

利用者の費用負担なし専門家による耐震診断を受けたい方に対し、
市から診断士を派遣し耐震診断をするもの

木造住宅耐震診断
士派遣制度

さくら市
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詳細URL補助額制度の内容制度名市町

https://www.city.tochigi-
sakura.lg.jp/life/000015/000122
/p000980.html

改修：耐震改修に要した費用の5分の4
以内の額（上限100万円）
建替え：耐震改修に要する費用相当額
の5分の4（上限100万円）

専門家による耐震診断を受けた結果、
耐震改修が必要と診断された方に対
し、改修、建替え、または除却にか
かる費用の一部を補助

木造住宅耐震改
修・建替え・除
却補助制度

さくら市

https://www.city.nasukarasuya
ma.lg.jp/page/page004087.html

補助対象経費の10%以内の額
（上限10万円）

市内事業者による住宅のリフォーム
を行う場合の経費の一部を補助

住宅リフォーム
補助金

那須烏山
市

https://www.city.shimotsuke.lg.j
p/1438/info-0000005807-3.html

要した経費の2分の1以内の額
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財処分10万円

空き家バンクに登録された物件をリ
フォーム工事又は家財処分を行った
場合の費用の一部を助成

下野市空き家バ
ンク利用促進補
助金

下野市

https://www.town.kaminokawa.
lg.jp/0073/info-0000000619-
0.html

利用者の費用負担なし昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅に対し、町が耐震診断士を
派遣し、耐震診断を実施する制度

耐震診断士派遣
事業

上三川町

https://www.town.kaminokawa.
lg.jp/0073/info-0000000619-
0.html

耐震改修に要する費用相当分の5分の4
の額（上限100万円）

昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅について、耐震改修・建替
えを実施する方に対する助成

上三川町木造住
宅耐震対策助成
事業補助金

上三川町

https://www.town.kaminokawa.
lg.jp/0077/info-0000002297-
0.html

補助率2分の1（千円未満切捨て）
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財処分10万円

空き家バンクの登録物件を対象とし
て、リフォーム工事費及び家財処分
費の一部を助成

空き家バンクリ
フォーム補助金

上三川町

https://www.town.mashiko.lg.jp
/page/page000129.html

利用者の費用負担なし昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅に対し、町が耐震診断士を
派遣し、耐震診断を実施する制度

木造住宅耐震診
断士派遣制度

益子町

https://www.town.mashiko.lg.jp
/page/page000129.html

耐震改修に要する費用相当分の5分の4
の額（上限100万円）

昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅について、耐震改修・建替
えを実施する方に対する助成

耐震改修費補助
金

益子町

https://www.town.motegi.tochi
gi.jp/motegi/nextpage.php?cd=4
493&syurui=2

工事費等の2分の1
上限 リフォーム工事

一般世帯 50万円
町外から転入する子育て世帯100万円

上限 家財処分10万円

茂木町空き家情報バンク制度に登録
されている物件を対象とした改修等
に対する補助

空き家改修補助茂木町
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詳細URL補助額制度の内容制度名市町

リフォーム工事及びリフォーム工事と
併せて実施する家財処分費用の2分の１
に相当する額（最大50万円）

空き家バンクに登録された物件をリ
フォーム工事又は除却を行った場合
の費用に対する助成

空き家バンクリ
フォーム補助金

市貝町

https://www.town.mibu.tochigi.j
p/docs/2014121200018/

耐震診断士派遣 無料
改修・建替 1/2以内（上限100万円）

昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅に対し、町が耐震診断士を
派遣し、耐震診断を実施したり、耐
震改修・建替を実施する方に対する
助成

木造住宅耐震補
助制度

壬生町

https://kensetsu9.wixsite.com/
mibumachi-akiyabank/hojokin

補助対象工事費の2分の1
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財処分10万円

空き家バンクに登録された物件を所
有者もしくは入居（予定）者がリ
フォーム工事や家財処分を行った場
合の費用に対する助成

壬生町空き家バ
ンクリフォーム
補助金

壬生町

https://www.town.nogi.lg.jp/ijyu
/ijyu_live/live_shien/page00278
9.html

補助対象工事費の2分の1
上限 リフォーム工事50万円
上限 家財処分10万円

空き家バンクの登録物件を対象とし
て、リフォーム工事及び家財処分費
の一部を助成

空き家バンクリ
フォーム補助金

野木町

https://www.town.nogi.lg.jp/bus
iness/machidukuri/page002784.
html

耐震診断：無料
耐震改修・耐震建替：費用の5分の4以内
（上限100万円）

昭和56年5月以前に建てられた木造住宅
の耐震診断・耐震改修・耐震建替に要す
る経費の一部を助成

木造住宅耐震診
断・耐震改修・耐
震建替補助

野木町

https://www.town.shioya.tochig
i.jp/info/2064

10万円以上の工事で費用の10%（千円
未満切捨て）上限20万円

建築後5年以上経った町内の住宅に、
一定のリフォーム工事を町内業者に
依頼した場合に費用の一部を助成

住宅リフォーム
等助成金交付事
業

塩谷町

https://www.town.shioya.tochig
i.jp/info/1830

補助対象工事費の2分の1以内
上限50万円

空き家バンクに登録されている空き
家の改修及び修繕に要した費用の一
部を助成

空き家改修事業
補助金

塩谷町

https://www.town.tochigi-
nakagawa.lg.jp/life/kurashi/201
7-0509-1725-7.html

補助対象経費の2分の1以内
上限20万円（子育て世帯は30万円）

那珂川町地域資源情報バンクに登録
された住宅の改修費の一部を助成

那珂川町空き家
改修費補助金

那珂川町
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No16 農地を確保したい

URL問合せ先概要制度

https://map.maff.go.jp/SelectPrefect
ure

インターネット上で、無料で農地情報を見ることが可能。eMAFF農地ナビ

http://www.tochigi-kikou.jp/028-649-0818農地を貸したい人から農地を借り受け、新しく農業を始めた
い人などに農地を貸し付ける組織

栃木県農地中間管理機構
（農地バンク）

No17 移住して就業するときに利用できる支援制度を知りたい

詳細URL補助額制度の内容制度名市町

https://www.tochigi-
iju.jp/support/support-prefecture/

個人60万円
世帯100万円
子育て加算100万円＋α

東京23区内居住又は通勤の個人・世帯を対象に、
就職等に関する所定の条件を満たした場合に移
住支援金を支給

栃木県移住支援事業県
市町

https://www.city.tochigi.lg.jp/site/iju/5
9566.html

1ヵ月当たり最大1万円
（合計36ヵ月まで）

市内に住所を有し東京都内へ通勤する個人を対
象に、所定の条件を満たした場合に費用の一部
を補助

東京都通勤者支援補助
金

栃木市

https://www.city.sano.lg.jp/soshikiichir
an/sougou/sogosenryakusuishinshitsu/g
yomuannai/15772.html

高速バス 月額5千円
鉄道 月額5千円
（最長連続36か月まで）

高速バスや鉄道を利用する東京圏への通学・通
勤者に対し、奨励金を交付

佐野市東京圏通学者・
通勤者定住促進奨励金

佐野市

https://www.city.moka.lg.jp/moka-
ijyu/hataraku/19379.html

10万円（最大20万円）市内に本店を有する中小企業に就業又は市内で
創業した転入者を対象に助成金を交付

真岡市UIJターン就業定
住助成金

真岡市

http://cms.town.kaminokawa.lg.jp/view
er/info.html?id=1718

単身 60万円
世帯 100万円
子ども1人につき30万円

東京圏からの移住・定住の促進と中小企業等に
おける人手不足の解消に向け、一定の要件を満
たした場合に移住支援金を支給

上三川町移住支援事業上三川町
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No18 コワーキングスペースはどのくらいあるのか

詳細URL営業時間施設利用料住所施設名市町

https://socoarea.jp/月～金 10:00～19:0016,500円/月宇都宮市千波町17-11 SOCO 
2・3F

HOTTAN宇都宮市

http://www.musashi-
m3.com/share#anchor-imaizumi

9:00~22:003,300円/月宇都宮市今泉町3020-1MUSASHI imaizumi
BASE

宇都宮市

https://machinote.com/土 13:00～21:001,100円/日足利市伊勢町3丁目4-8マチノテ足利市

https://kuranomachistudio.com/10：00～19：001,100円/日栃木市倭町7-17蔵の街スタジオ栃木市

https://kaemonbase.com/11：00～18：00
火・水曜日定休

1,000円/日栃木市嘉右衛門町2-11ＫＡＥＭＯＮ ＢＡＳＥ栃木市

https://peraichi.com/landing_page
s/view/amsuehiro1920

10:00～18:00800円/日鹿沼市末広町1920あむ鹿沼市

https://www.mekke-
nikko.com/coworking

9:00～17:001,200円/日日光市御幸町591 mekke日光市

https://oyama-seken.com/月～土 7:00～19:001,500円/日小山市城山町3丁目6-25SEKEN小山市

http://www.soft-a.biz/covo/月～金 10:00～17:001,500円/日壬生町壬生甲597-2covo.1壬生町
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No19 起業するときに利用できる支援制度を知りたい

詳細URL補助額制度の内容制度名市町

https://www.city.ashikaga.tochigi.jp/ind
ustory/000058/000306/000707/p0026
79.html

市内で新たに起業する人への融資足利市中小企業融資制
度 独立創業資金

足利市

https://www.city.ashikaga.tochigi.jp/ind
ustory/000058/000304/p002605.html

最大100万円対象区域内の空き家、空き店舗、空き倉庫など
の遊休資産を活用して商業活動を行う個人・団
体などに対して新規出店に関わる経費を補助

足利市中央商店街遊休
資産活用支援事業費補
助金

足利市

https://www.city.tochigi.lg.jp/soshiki/3
2/578.html

補助対象経費の2分の1以
内 上限150万円

対象区域内の空き店舗を活用して新規開店す
るための改装費の一部を補助

空き店舗活用促進事業
補助金

栃木市

https://www.city.sano.lg.jp/soshikiichir
an/sangyou/sangyoritsushisuishinka/gy
omuannai/machi/4059.html

家賃 月額の2分の1以内
（上限24か月で72万円）
改装費 3分の2以内（上
限50万円）

中心市街地または地域市街地で空き店舗等を活
用し、出店する際の店舗改装費及び家賃の一部
を補助

まちなか活性化支援事
業補助金（空き店舗等
活用にぎわい創出事
業）

佐野市
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